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Pressemitteilung

Marchenstunde im Still-Café

Am 19.12.2011 begrufite die Stillberaterin Sr. Michaela Herrmann die Mér-
chenerzahlerin Frau Tanja Weil3 im Rahmen der Weihnachtsfeier im Still-Café
am St. Anna Krankenhaus. Brauchen Kinder Marchen? Diese Frage stellte
Frau Weil3 als erstes den anwesenden Frauen. Ja, denn genauso, wie Er-
wachsene gerne Romane lesen oder sich einen schénen Film im Kino an-
schauen, horen sich Kinder gerne erzéhlte Geschichten an.

Bereits in der Schwangerschaft konnen werdende Mutter und Vater ihren Kin-
dern Marchen laut vorlesen. Das noch ungeborene Kind kann schon jetzt die
Stimme von den Eltern wahrnehmen und sich daran gewéhnen. Nach der
Entbindung wirken sich die vertrauten Stimmen beruhigend auf das Neugebo-
rene aus. Findet diese ,Marchenstunde” regelmafig zur selben Uhrzeit statt,
wirkt sich dies positiv auf das Zubettgehen des Kindes aus.

Sind Mérchen zu &ngstigend fur Kinder? Kinder horen Marchen mit dem Her-
zen und identifizieren sich mit dem Guten. Der Kinderpsychologe Carl Gustav
Jung beschreibt Marchen und Traume als Geschwister, da sie auf der glei-
chen Ebene stattfinden und zur Verarbeitung der erzahlten Geschichten not-
wendig sind. Den Kindern macht es am meisten Freude, selbst erzéhlte Ge-
schichten zu verfolgen, in denen sie ihrer Phantasie freien Lauf lassen kon-
nen. Dies wirkt sich positiv auf das mathematische Verstandnis sowie die
Kommunikation aus.

AbschlieRend betonte die Marchenerzéahlerin, dass Eltern ihren Kindern durch
das Erzahlen, Vorlesen und sich einfach Zeit fir ihr Kind nehmen, besser
Werte und Normen in unserer hektischen Zeit vermitteln kdnnen.

Mit einem kleinen Prasent bedankte sich die Stillberaterin Sr. Michaela Herr-
mann und die anwesenden Mitter bei Frau Weil3 fir die interessante Reise
ins Marchenreich.
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